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Le Tir, un sport qui gagne en
popularité chez les femmes

Roye. Trois jours durant, le club de tir de Roye
organisait I'Etape N° 5 du Circuit Pole Picard 2025 / 2026.
Et les femmes, tres présentes, ont brillé.

Laurence
Wilczewski

Correspondante de presse

arton plein pour le club de
tr royen. Depuis ce ven-
dredi 31 octobre et jusqu'a
ce dimanche 2 novembre,
le club organisait I'Etape N° 5 du Cir-
cuit Pdle Picard 2025 | 2026, ainsi
que le concours individuel 10M au
stand de tir Michel Donda, rue
Jacques Doyen.
L'événement a enregistré 170 tireurs
inscrits sur les trois jours, contre
120 I'an passé. « C'est notre record de
tous les temps » sourit Cindy Da Cos-
ta, 32 ans, licenciée du club depuis
20 ans, et qui admet avoir raté ses
tirs aujourd’hui. «fe n'étais pas
concentrée, j'avais chaud. Je voulais
hattre le score de ma pote Eloise, qui a
fait 501 points hier. » Elle a commen-
cé 4 12 ans donc, « au stand de tir de
la féte foraine, j'y allais tout le temps |
Et un jour la dame m'a dit gentiment :
Jen ai marre de te voir, il y a un
stand de tir [3-bas ! et j'y suis allée I »

sourit-elle. Depuis, elle ma jamais
liché ce sport: «Etonnamiment, a
détend : il faut se calmer, se vider la
tEte et se concentrer sur ce qu'on fait.
Et on voit que le jour oii on n'a pas la
téte vide, ca ne marche pas. »

Calme, concentration

et mental

Méme ressenti pour son amie,
Eloise Mognolle, royenne de 23 ans,
licenciée depuis 3 ans. Elle qui est
podologue, vient avant tout pour
samuser : « Cest plus un loisir, pour
voir les copains. Méme si on prend du
plaisir @ bataille aqu niveau des
points », explique-t-elle. Pourquoi
avoir choisi le tir ? « Cela permet de
travailler la concentration, le men-
tal... mais qussi l'estime de soi. » Bien,
vu, puisquelle a obtenu sur ses tirs
de vendredi 601.1 points sur 654 et
qu'elle est plutdt contente de sa per-
formance.

A regarder sur le pas de tir e, dans
le couloir du stand, pas mal de
jeunes femmes et jeunes filles ce sa-
medi. Hasard ou réelle tendance?

« Sur 100 adhérents a Roye, on est d
25 % de femmes licenciées, contre 15 %
au niveau de la fédération. Et le chiffre
est en progression chague année. On a
roujours un pic d'inscriptions les an-
nées de Jeux Olympiques, lors des
portes ouvertes, et puis le bouche
oreille fonctionne bien », sourit Jean-
Paul Leroux, vice président.

Méme chez les plus jeunes : en caté-
gorie minime 2, on croise Lilou
Bienbiné, 13 ans. Licenciée depuis 3
ans, elle a obtenu une médaille de
bronze aux championnars de France
I'an dernier. « Au début, mon grand
[rére tirait, je I'ai accompagné pour un
essal et ¢a m'a plu, ca ne s'expligue
pass sourit-elle. En tant que mi-
nime, elle fera 40 tirs, et pour cela
troguera son pyjama Hello Kitty
contre son équipement veste, pan-
talon, chaussures, équipement obli-
gatoire dés la catégorie minime. Un
investissement qui colite entre 500
et 2000 euros et qu'on trouve en
boutique spécialisée. Plus l'arme
wen  général, les  compétiteurs
achétent leur propre arme, en maga-
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Lilou Bienbing, 12 ans, est licenciée depuis 3 ans. elle a obtenu une medaille de bronze

aux championnats de France I'an dernier.

sin de tir sportif. Le prix de départ est
de 1500 euros », ajoute son pére, qui
ne tire pas mais coache sa fille,

Championnat départemental
ce week-end

Sur le pas de tir, on apercoit Jeanne
Mismaque, 17 ans, Elle, c'est la com-
pétitrice et le tir sa passion. Elle a
débuté il y a 6 ans, est licenciée 3
Roye depuis 2 ans, et a intégré la
section sport études de Wattignies,
le CREPS (Centre de Ressources,
d'Expertise et de Performance Spor-
tive], avec 20 heures d'entrainement
par semaine. Son objectif est d'en-
trer 4 'INSEPF. Son papa nous pré-
vient ; « Elle n'est jamais contente de
ce qu'elle fait. » Elle tire. Le tableau
des scores affiche au final 6169

points. Le visage de Jeanne est fer-
mé. «['espérais foire dans les 620,
c'est ma moyenne. Il me mangue 3,1
points et c'est beaucoup. Ma tech-
nigue n'a pas été a la hauteur, et c'est
ce qui me chagrine », regrette-t-elle
perfectionniste.

La semaine prochaine, changement
d'ambiance puisque se tiendra le
championnat départemental de tir
de la Somme dans cette méme salle.
Informations et contacts: Eric Ha-
dengue au 06.84.2085.02 ou par
mail:  clubdetirroyen@gmail.com.
Les tireurs sont pris i partir de 8 ans,
on peut sinscrire pendant l'année.
Possibilité de faire trois essais aux
temps des permanences les mardis
soir, vendredi soir et mercredi aprés
midi. @




